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schule des klassischen tanzes die waganowa method

Die Waganowa-Methode ist eine der bedeutendsten und einflussreichsten Lehrmethoden im
Bereich des klassischen Balletts. Entwickelt von der russischen Ballettmeisterin Agrippina
Waganowa im spaten 19. und frihen 20. Jahrhundert, hat sie das Verstandnis, die Technik und die
Ausbildung im klassischen Tanz revolutioniert. Diese Methodik legt besonderen Wert auf Prazision,
Kontrolle, Musikalitdt und Ausdruckskraft und hat bis heute einen grof3en Einfluss auf die
Ballettschulen weltweit. In diesem Artikel werden die Urspriinge, die Grundprinzipien, die
Lehrmethoden und die Bedeutung der Waganowa-Methode im Kontext des klassischen Tanzes
eingehend betrachtet.

Die Urspringe der Waganowa-Methode
Biografie von Agrippina Waganowa

Agrippina Waganowa (1879?71951) war eine russische Balletttdnzerin, Padagogin und Choreografin,
die maf3geblich zur Entwicklung der modernen Balletttechnik beitrug. Ihre Ausbildung begann an der
renommierten Vaganova Ballet Academy in Sankt Petersburg, wo sie von beriihmten Lehrern wie
Enrico Cecchetti und Christian Johansson beeinflusst wurde.

Nach ihrer aktiven Bihnenkarriere wandte sich Waganowa der padagogischen Arbeit zu, mit dem
Ziel, eine Technik zu entwickeln, die sowohl technische Prazision als auch kinstlerischen Ausdruck
vereint. lhre Arbeit fihrte schliel3lich zur Entwicklung der heute nach ihr benannten Methode, die
sich durch systematische Ubungen und eine klare technische Grundlage auszeichnet.

Entwicklung der Methode

In den friihen 1900er Jahren begann Waganowa, Lehrplane und Ubungen zu entwickeln, die die
technischen Fahigkeiten ihrer Schiuler verbessern sollten. Dabei legte sie besonderen Wert auf die
Ausbildung der Muskulatur, die Kontrolle der Bewegungen und die richtige Korperhaltung. Die
Methode wurde im Laufe der Jahre kontinuierlich verfeinert und verfeinert, bis sie zu einem festen
Bestandteil des russischen Ballettunterrichts wurde.

Mit der Grindung der Vaganova Ballet Academy in den 1930er Jahren wurde ihre Lehrphilosophie
institutionalisiert und als offizielle Technik des sowjetischen Balletts etabliert. Seitdem hat sich die
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Methode weltweit verbreitet und gilt heute als eine der fundiertesten und umfassendsten
Lehrsysteme im klassischen Tanz.

Grundprinzipien der Waganowa-Methode

Die Waganowa-Methode basiert auf einer Reihe von Grundprinzipien, die das technische und
kinstlerische Verstandnis im klassischen Ballett fordern. Diese Prinzipien bilden das Fundament fur
die Ausbildung von Tanzern aller Altersstufen.

Technische Prazision und Kontrolle
Ein zentrales Element der Waganowa-Methode ist die Entwicklung einer hohen technischen
Préazision. Dabei sollen die Tanzer die Kontrolle Giber ihnre Bewegungen perfektionieren, um fliissige,
prazise und ausdrucksstarke Bewegungsablaufe zu gewdahrleisten.
Schlusselkomponenten sind:

- Starkung der Muskulatur, insbesondere der Bein- und Rumpfmuskulatur

- Kontrollierte Bewegungsfuhrung

- Gleichgewicht und Stabilitat
- Feinabstimmung der Ful3technik

Musikalitat und Ausdruck
Neben der technischen Ausbildung legt die Waganowa-Methode grof3en Wert auf die Musikalitat der
Tanzer. Das bedeutet, dass die Bewegungen stets im Einklang mit der Musik stehen sollen, um den
kunstlerischen Ausdruck zu maximieren.
Wichtige Aspekte sind:

- Verstandnis fur den Rhythmus und die Melodie

- Ausdrucksstarke in Gestik und Mimik

- Interpretation des Choreografischen Konzepts

Korrekter Korpergebrauch und Haltung

Eine aufrechte, elegante Haltung ist essenziell im klassischen Tanz. Die Waganowa-Methode
fordert eine korrekte Kérperhaltung, die durch gezielte Ubungen erreicht wird.
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Schliisselmerkmale sind:

- Gerade Wirbelsaule

- Schultern nach hinten und unten

- Enger, kontrollierter Bauchraum

- Ausrichtung der Hifte, Knie und Ful3e

Diese Haltung bildet die Basis fir alle technischen Bewegungen.
Lehrmethoden und Ubungen der Waganowa-Methode
Die Methode zeichnet sich durch eine systematische Herangehensweise an die Ausbildung aus. Sie

beinhaltet eine Vielzahl von Ubungen, die aufeinander aufbauen und die technischen Fahigkeiten
Schritt fur Schritt verbessern.

Grundlegende Ubungen

Zu den wichtigsten Ubungen gehoren:

- Battements: kontrollierte Beinbewegungen, um Kraft und Flexibilitat zu entwickeln

- Adagio: langsame, kontrollierte Bewegungen zur Verbesserung der Balance und Kontrolle
- Pirouetten: Drehungen, die das Gleichgewicht und die Technik férdern

- Plie: Beugen der Knie, um die Muskulatur zu starken und die Flexibilitat zu steigern

Diese Ubungen werden in einer prazisen Abfolge durchgefihrt, wobei die Aufmerksamkeit auf die
richtige Technik und Haltung gelegt wird.

Die Bedeutung des Atmens und der Kdrperkontrolle
Ein wesentliches Element in der Waganowa-Methode ist die bewusste Steuerung der Atmung in
Verbindung mit Bewegungen. Durch kontrolliertes Atmen wird die Muskulatur besser aktiviert, und
die Bewegungen wirken flissiger und leichter.
Zusatzlich wird die Kérperkontrolle durch Ubungen wie:

- Isolationsbewegungen

- Balancelbungen auf einem Bein
- Statische Haltungen
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trainiert. Diese Ubungen fordern die Kérperwahrnehmung und die Fahigkeit, Bewegungen prazise
auszufuhren.

Progression und Individualisierung

Die Waganowa-Methode folgt einem klaren Progressionsprinzip: Ubungen werden zuné&chst in
einfacher Form erlernt und dann Schritt fur Schritt komplexer gestaltet. Zudem wird auf die
individuellen Bedurfnisse und Fahigkeiten der Tanzer eingegangen, um eine optimale Entwicklung
zu gewabhrleisten.

Bedeutung und Einfluss der Waganowa-Methode
Einfluss auf die klassische Balletttechnik

Die Waganowa-Methode hat die Standards im klassischen Ballett mal3geblich gepréagt. Sie legte
den Grundstein fur die technische Ausbildung in zahlreichen Ballettschulen weltweit und beeinflusst
noch heute die Lehrplane.

Ihre Prinzipien sind in der Ausbildung vieler beriihmter Tanzer und Choreografen verankert. Die
Methode hat dazu beigetragen, die technische Prazision, die Asthetik und die Ausdruckskraft im
Ballett zu steigern.

Internationale Verbreitung

Obwohl die Methode in Russland entwickelt wurde, hat sie im internationalen Kontext weite
Verbreitung gefunden. Viele renommierte Ballettschulen in Europa, Nordamerika und Asien
integrieren die Waganowa-Technik in ihre Lehrplane.

Auch der Einfluss auf die Ausbildung an internationalen Wettbewerben ist deutlich sichtbar, da die
technische Anforderungen an Ténzer durch die Methode gepréagt sind.

Weiterentwicklung und moderne Interpretationen

In den letzten Jahrzehnten haben Padagogen die Grundprinzipien der Waganowa-Methode
weiterentwickelt, um sie an moderne Anforderungen anzupassen. Dabei bleiben die Kernprinzipien
der Préazision, Kontrolle und Musikalitat erhalten, wahrend neue Bewegungsformen und
Ausdrucksmaglichkeiten integriert werden.

Diese Weiterentwicklungen tragen dazu bei, die Methode lebendig zu halten und den Bedirfnissen
der zeitgendssischen Ballettkunst gerecht zu werden.
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Fazit

Die Waganowa-Methode stellt eine der fundiertesten und effektivsten Lehrsysteme im klassischen
Ballett dar. Durch ihre klaren Prinzipien der Technik, Kontrolle, Musikalitdt und Ausdruck hat sie den
Standard fur die Ausbildung von Tanzern gesetzt und préagt die Welt des klassischen Tanzes bis
heute mal3geblich. Ihre systematische Herangehensweise, die auf einer soliden technischen
Grundlage basiert, ermdglicht es Tanzern, ihre Fahigkeiten kontinuierlich zu verbessern und
kunstlerisch zu wachsen. Die Bedeutung der Waganowa-Methode liegt nicht nur in ihrer technischen
Prazision, sondern auch in ihrer Fahigkeit, die kiinstlerische Personlichkeit eines Tanzers zu fordern
und den Ausdruck im Ballett auf hochstem Niveau zu verwirklichen.

Schule des klassischen Tanzes Die Waganowa Methode ist eine renommierte Tanzschule, die sich
auf die Lehre des klassischen Balletts spezialisiert hat. Mit einer reichen Geschichte, die bis ins 19.
Jahrhundert zurlckreicht, hat sich die Waganowa Methode als eine der bedeutendsten und
einflussreichsten Unterrichtssysteme in der Welt des Balletts etabliert. Sie wurde nach der
beriihmten russischen Ballerina und Padagogin Agrippina Waganowa benannt, deren Ansatze und
Prinzipien den Grundstein fur die methodische Ausbildung junger Téanzer legten. Diese Methode ist
bekannt fur ihre strenge Disziplin, prazise Technik und tiefgehende kinstlerische Ausbildung, die
darauf abzielt, sowohl technische Perfektion als auch Ausdruckskraft zu fordern.

Geschichte und Ursprung der Waganowa Methode
Historischer Hintergrund

Die Waganowa Methode hat ihre Urspringe im spéaten 19. Jahrhundert, als Agrippina Waganowa,
eine herausragende Ballerina und Padagogin, die Grundlagen fur eine systematische
Ballettausbildung schuf. Sie war Schilerin von Marius Petipa, einem der bedeutendsten
Choreografen der klassischen Ballettgeschichte, und entwickelte eine eigene Lehrphilosophie, die
auf Prazision, Technik und kinstlerischem Ausdruck basiert.

Wahrend ihrer Arbeit am Mariinski-Theater in St. Petersburg etablierte sie eine Schule, die einen
hohen Standard an Disziplin und Technik forderte. Die Methode wurde im Laufe der Jahre
weiterentwickelt und verfeinert, wobei zahlreiche beriihmte Téanzerinnen und Tanzer ihre Ausbildung
nach dieser Methode absolvieren.

Einfluss und Verbreitung

Die Waganowa Methode hat malRgeblich die Standards des klassischen Balletts gepragt und
beeinflusst noch heute die Ausbildung in zahlreichen Ballettschulen weltweit, darunter die berihmte
Vaganova-Akademie in Sankt Petersburg. Ihr Einfluss ist in der Technik, den Lehrmethoden und der
kinstlerischen Herangehensweise an den Tanz sichtbar.
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Grundprinzipien der Waganowa Methode
Technische Grundlagen

Die Waganowa Methode legt besonderen Wert auf eine solide technische Basis, die durch préazise
Ubungen und eine systematische Herangehensweise aufgebaut wird. Zu den Kernprinzipien
gehoren:

- Zentrale Korperhaltung: Haltung, Balance und Kontrolle stehen im Vordergrund.

- Linienfihrung: Betonung auf Linienfihrung der Arme, Beine und des Korpers.

- Plie und Tendu: Essenzielle Ubungen, die die Fu3- und Beinmuskulatur starken.

- Rotation und Ausrichtung: Férderung der nattrlichen Drehfahigkeit und exakter Ausrichtung.

Klnstlerische Entwicklung
Neben Technik wird in der Waganowa Methode groRRer Wert auf Ausdruck, Musikalitat und

kunstlerisches Verstandnis gelegt. Die Tanzer sollen nicht nur technisch perfekt sein, sondern auch
emotionale Tiefe vermitteln kénnen.

Disziplin und Ausbildung
Die Methode zeichnet sich durch eine strenge, aber forderliche Disziplin aus, die den Tanzern hilft,

ihre technischen Fahigkeiten kontinuierlich zu verbessern. Der Unterricht ist systematisch
aufgebaut, um eine kontinuierliche Entwicklung zu gewahrleisten.

Struktur des Unterrichts
Stufen und Progression

Die Ausbildung nach Waganowa ist in verschiedene Stufen unterteilt, beginnend bei
Grundtechniken fur Anfanger bis hin zu fortgeschrittenen klassischen Rollen fir Profis. Jede Stufe
baut auf den vorherigen Fahigkeiten auf und beinhaltet:

- Techniktraining

- Choreografie- und Repertoirearbeit
- Musikalische Ausbildung

- Buhnenprasenz und Ausdruck

Typische Ubungen und Trainingsmethoden
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Die Methode umfasst eine Vielzahl von Ubungen, die gezielt bestimmte Muskelgruppen und
Bewegungsablaufe trainieren:

- Kreuzubungen: Fur Flexibilitat und Kontrolle

- Ballettiibungen an der Stange: Fir Grundtechnik und Stabilitat

- Zirkeltraining und Ubungen auf dem Boden: Fir Kraft und Flexibilitat
- Sprungiibungen: Fir Explosivitat und Leichtigkeit

Vorteile der Waganowa Methode

- Fundamentale Technik: Bietet eine robuste Basis, die fur alle Stile des Balletts notwendig ist.

- Disziplin und Prazision: Fordert eine professionelle Haltung und Arbeitsmoral.

- Ganzheitliche Ausbildung: Kombination aus Technik, Ausdruck und Musikalitat.

- Internationale Anerkennung: Viele renommierte Ballettschulen und -kompanien schatzen
Absolventen, die nach dieser Methode ausgebildet wurden.

- Langlebige Fahigkeiten: Die erlernten Techniken sind zeitlos und bilden die Grundlage fiur eine
lange Karriere im Ballett.

Nachteile und Herausforderungen

- Strenge Disziplin: Nicht fur jeden geeignet; die hohe Intensitat kann belastend sein.

- Eingeschrankter Fokus: Stark auf Technik ausgerichtet, moglicherweise weniger Raum fur
kreative Experimente.

- Lange Ausbildungsdauer: Der Weg zur Meisterschaft ist lang und erfordert konsequentes
Training.

- Physische Belastung: Die technischen Anforderungen kénnen zu Verletzungen fiihren, wenn sie
nicht korrekt ausgefihrt werden.

- Kulturelle Bindung: Stark russische Tradition, was fir Tanzer anderer Herkunft eine Anpassung
bedeuten kann.

Vergleich mit anderen Ballettmethoden
Vaganova vs. Cecchetti

Wahrend die Cecchetti-Methode ebenfalls auf Technik und Disziplin setzt, legt die
Vaganova-Methode mehr Wert auf die Verbindung zwischen Technik und Ausdruck sowie auf die
gesamte Korperhaltung. Die Vaganova-Methode ist oft detaillierter in der Ausbildung der Ful3technik
und der Bewegungsfiihrung.
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Vaganova vs. Royal Academy of Dance (RAD)

Die RAD-Methode ist eher auf padagogische Zugange fur verschiedene Altersgruppen ausgelegt
und bietet eine breitere, weniger spezialisierte Ausbildung, wahrend die Waganowa Methode eine
intensive technische Ausbildung flr angehende professionelle Téanzer ist.

Vaganova vs. Balanchine

Balanchine setzte mehr auf Geschwindigkeit, Leichtigkeit und moderne Interpretationen, wahrend
die Waganowa Methode die klassischen Prinzipien und eine strenge Technik im Vordergrund hat.

Relevanz und Praxis in der heutigen Zeit

Die Waganowa Methode ist nach wie vor eine der wichtigsten Techniken in der Welt des
klassischen Balletts. Viele renommierte Ballettschulen weltweit integrieren Elemente dieser Methode
in ihre Lehrplane und halten die Tradition lebendig. Die Methode hat sich auch an moderne
Anforderungen angepasst, wobei some Schulen spezielle Kurse oder Workshops anbieten, um den
Bedurfnissen der heutigen Tanzer gerecht zu werden.

In der Praxis bedeutet dies, dass Tanzer, die nach dieser Methode ausgebildet wurden, oft eine
solide technische Grundlage besitzen, die ihnen erlaubt, in verschiedenen Stilen zu tanzen oder
sich auf Rollen in klassischen und zeitgendssischen Produktionen vorzubereiten.

Fazit

Die Schule des klassischen Tanzes Die Waganowa Methode ist eine bewéhrte und hoch
angesehene Lehrtradition, die durch ihre strenge Technik, Disziplin und ganzheitliche Ausbildung
die Grundlage fur viele erfolgreiche Ballettkarrieren bildet. Trotz ihrer Herausforderungen, wie der
hohen Disziplin und der langen Ausbildungszeit, bietet sie eine solide Basis, die Tanzern hilft, ihre
technischen Fahigkeiten zu perfektionieren und kinstlerisch zu wachsen. Fr diejenigen, die eine
Karriere im klassischen Ballett anstreben, ist die Waganowa Methode eine exzellente Wahl, die
sowohl technische Exzellenz als auch kunstlerische Tiefe férdert. Ihre anhaltende Relevanz und der
Einfluss auf die globale Ballettwelt unterstreichen ihre Bedeutung als eine der fihrenden
Ausbildungsweisen im Bereich des klassischen Tanzes.

QuestionAnswer Was ist die Waganowa-Methode im klassischen Tanz? Die
Waganowa-Methode ist eine systematische Technik des klassischen Balletts, entwickelt von
Agrippina Waganowa, die auf prazisen Bewegungsprinzipien, Koérperhaltung und Technik basiert,
um Ausdruck und technische Perfektion zu férdern. Welche Prinzipien stehen im Mittelpunkt der
Waganowa-Methode? Die Methode legt besonderen Wert auf richtige Kérperhaltung, kontrollierte
Bewegungen, die Nutzung der Muskelkraft, und die Verbindung von Technik und Ausdruck, um
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elegante und prazise Tanze zu ermdglichen. Wie unterscheidet sich die Waganowa-Methode von
anderen klassischen Balletttechniken? Im Gegensatz zu anderen Techniken fokussiert die
Waganowa-Methode stark auf die Entwicklung einer starken, kontrollierten Kérperhaltung und die
technische Reinheit durch spezifische Ubungen, was zu einer auRergewohnlichen Prézision fiihrt.
Warum ist die Waganowa-Methode heute noch relevant im Ballettunterricht? Sie ist relevant, weil
sie eine solide technische Grundlage bietet, die Tanzern hilft, Fehler zu vermeiden, Ausdruck zu
verbessern und die technische Meisterschaft zu erreichen, was in der zeitgenéssischen Ausbildung
hoch geschatzt wird. Gibt es bekannte Tanzschulen, die die Waganowa-Methode lehren? Ja, viele
renommierte Ballettakademien weltweit integrieren die Waganowa-Technik in ihren Lehrplan,
darunter die Mariinsky-Ballettschule in Sankt Petersburg und andere fiihrende klassische
Ballettschulen.
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