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le da c veloppement psychomoteur de la
naissance Reference

Le développement psychomoteur de la naissance est un processus fascinant et essentiel qui
marque le début de la croissance et de l?éveil d?un enfant. Dès la naissance, chaque nouveau-né
commence à explorer son corps et son environnement, posant ainsi les bases de ses futures
compétences motrices, cognitives et sociales. Comprendre ce développement permet aux parents,
aux éducateurs et aux professionnels de la santé d?accompagner au mieux chaque étape,
d?identifier précocement d?éventuels retards ou troubles, et de favoriser un développement
harmonieux.

Les grandes étapes du développement psychomoteur chez le
nouveau-né

Le développement psychomoteur couvre l?évolution des capacités motrices, sensorielles, cognitives
et sociales. Il se manifeste par une succession d?étapes généralement observables dans les
premiers mois de vie.

De la naissance à 3 mois : l?éveil sensoriel et moteur

À cette étape, le nourrisson commence à prendre conscience de son corps et de son
environnement.

- Réflexes primitifs : réflexe de Moro, réflexe de succion, réflexe de préhension, réflexe de
marche automatique.

- Contrôle de la tête : début de la tenue de la tête en position ventrale.
- Réactions sensorielles : reconnaissance de la voix et du visage de la mère, réaction à la lumière

et aux sons.
- Mouvements : mouvements réflexes, bras et jambes fléchis, mains souvent fermées.

De 4 à 6 mois : la découverte du corps et de ses possibilités

- Contrôle de la tête : capacité à tenir la tête droite sans soutien.
- Premier rapprochement : la préhension volontaire d?objets, exploration avec la bouche.
- Mouvements volontaires : roulades, poussées pour se redresser.
- Coordination ?il-main : atteindre et saisir des objets.
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De 7 à 12 mois : la maîtrise de la motricité fine et globale

- Déplacements : premiers roulements, rampements, puis début de la marche.
- Préhension : pince pouce-index pour saisir de petits objets.
- Manipulation d?objets : empiler des cubes, explorer avec les mains.
- Communication : premiers sons, babillages, sourire social.

De 1 à 2 ans : l?autonomie motrice et la découverte de l?environnement

- Marche autonome : stabilité et marche rapide.
- Coordination motrice : courir, sauter, grimper.
- Manipulation fine : tourner les pages d?un livre, empiler plusieurs objets.
- Langage et socialisation : premiers mots, imitation, interaction avec autrui.

Les facteurs influençant le développement psychomoteur

Plusieurs éléments peuvent impacter le rythme et la qualité du développement psychomoteur d?un
enfant.

Les facteurs biologiques

- Génétique : la constitution génétique influence la croissance et la motricité.
- Naissance prématurée : peut entraîner un retard dans certaines acquisitions.
- Santé générale : maladies, déficiences ou troubles neurologiques.

Les facteurs environnementaux

- Stimulation : environnement riche en stimulations favorise l?éveil.
- Relations affectives : une relation sécurisante avec les parents ou les aidants.
- Accès à des activités adaptées : jeux, espace pour explorer.

Les facteurs socio-culturels

- Pratiques culturelles : certaines cultures encouragent différemment le développement moteur.
- Soutien familial : l?implication de la famille dans l?accompagnement du développement.
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Signes de développement psychomoteur normal

Il est essentiel de connaître les repères pour distinguer un développement attendu ou suspect.

Les indicateurs clés par âge

- Naissance à 3 mois : réflexes présents, tête tenue en position ventrale, réactivité aux stimuli.
- De 4 à 6 mois : contrôle de la tête, début de la préhension volontaire, sourire social.
- De 7 à 12 mois : assis sans soutien, premiers pas, manipulation précise d?objets.
- De 1 à 2 ans : marche autonome, course, empilement de blocs, mots simples.

Les comportements à surveiller

- Absence de réflexes primitifs disparaissant dans le délai attendu.
- Retard dans le contrôle de la tête ou la marche.
- Difficultés persistantes à saisir ou manipuler.
- Manque d?interaction sociale ou de réponse aux stimuli.

Les troubles du développement psychomoteur

Certaines situations peuvent indiquer un trouble du développement nécessitant une évaluation
spécialisée.

Les troubles moteurs

- Retard moteur : absence ou retard dans l?acquisition des jalons moteurs.
- Dystonie ou spasticité : tonus musculaire anormal.
- Troubles de la coordination : difficultés à réaliser des mouvements précis.

Les troubles sensoriels et cognitifs

- Absence de réaction aux stimuli sensoriels.
- Difficultés de concentration ou d?attention.
- Retard dans le langage ou la communication.

Les troubles du spectre autistique (TSA)

Published by: hatchedtalent.com Page 3 of 19



le da c veloppement psychomoteur de la naissance Reference Vol. 2022, Issue 1

- Difficultés dans la communication sociale.
- Comportements répétitifs.
- Absence de réaction aux interactions sociales.

Comment accompagner le développement psychomoteur de l?enfant
?

L?accompagnement précoce est clé pour stimuler le développement psychomoteur.

Favoriser la stimulation sensorielle et motrice

- Offrir des jouets adaptés à l?âge.
- Encourager l?exploration par le toucher, le son et la vue.
- Proposer des activités motrices variées : ramper, grimper, marcher.

Créer un environnement sécurisant

- Sécuriser l?espace pour permettre des mouvements libres.
- Établir une routine rassurante.

Promouvoir la communication et l?interaction

- Parler, chanter, lire avec l?enfant.
- Répondre à ses tentatives de communication.
- Encourager le jeu social et l?imitation.

Consulter des professionnels en cas de doute

- Pédiatre, psychomotricien, ergothérapeute ou orthophoniste.
- Intervention précoce pour optimiser le développement.

Les rôles des professionnels dans le suivi du développement
psychomoteur

Les professionnels jouent un rôle crucial pour détecter et soutenir tout retard ou trouble.

Le pédiatre
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- Réalise les bilans de santé.
- Surveille les jalons développementaux.
- Oriente vers des spécialistes si nécessaire.

Le psychomotricien

- Évalue et accompagne le développement psychomoteur.
- Propose des séances de stimulation adaptées.

Les autres intervenants

- Ergothérapeutes : pour la motricité fine.
- Orthophonistes : pour le langage.
- Psychologues : pour le développement socio-affectif.

Conclusion

Le développement psychomoteur de la naissance est un processus complexe et dynamique,
essentiel pour l?épanouissement global de l?enfant. Connaître ses étapes, ses signes de normalité,
ainsi que les éventuels troubles, permet d?agir de manière préventive et précoce. En offrant un
environnement stimulant, sécurisant et en étant attentif aux besoins de l?enfant, parents et
professionnels peuvent favoriser un développement harmonieux, posé sur des bases solides pour
toutes les étapes futures de la vie. La vigilance, l?accompagnement adapté et la collaboration avec
des spécialistes sont les clés pour soutenir chaque enfant dans son cheminement unique vers
l?autonomie et le bien-être.
 
Le développement psychomoteur de la naissance constitue une étape fondamentale dans la
croissance de l?enfant, marquant le début de ses interactions avec le monde qui l?entoure. Dès la
naissance, le bébé commence à explorer, à apprendre et à s?adapter à son environnement, grâce à
un processus complexe mêlant développement neurologique, musculaire et sensoriel. Comprendre
ce développement psychomoteur permet aux parents, aux professionnels de la santé et aux
éducateurs de mieux accompagner l?enfant dans cette période cruciale, en repérant d?éventuels
retards ou troubles et en stimulant ses capacités de manière appropriée.

Introduction au développement psychomoteur de la naissance

Le développement psychomoteur de la naissance se réfère à l?ensemble des progrès réalisés par
le bébé dans ses capacités motrices, sensorielles, cognitives et émotionnelles durant ses premières
années de vie. Il s?agit d?un processus dynamique, influencé à la fois par la génétique,
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l?environnement et les interactions avec les adultes qui entourent l?enfant. Dès la naissance,
chaque nouveau-né possède des compétences innées, mais c?est à travers la maturation et les
stimulations qu?il acquiert de nouvelles capacités.

Ce processus est généralement divisé en plusieurs phases, correspondant à des étapes clés du
développement. La compréhension de ces étapes permet d?évaluer si l?enfant progresse dans des
délais proches des normes attendues ou s?il nécessite une prise en charge spécifique.

Les principaux axes du développement psychomoteur à la naissance

Le développement psychomoteur de la naissance peut être analysé selon trois axes principaux :

- Le développement moteur
- Le développement sensoriel et perceptif
- Le développement cognitif et émotionnel

Chacun de ces axes est interdépendant, contribuant à la construction globale de la personnalité et
des capacités de l?enfant.

Le développement moteur

- Les réflexes primitifs

Dès la naissance, le bébé manifeste une série de réflexes automatiques, considérés comme
essentiels à sa survie et à son développement futur :

- Réflexe de Moro : réponse à une chute ou à un bruit fort, provoquant une extension puis une
flexion des bras.

- Réflexe de succion : dès la première heure, le bébé suce pour se nourrir.
- Réflexe de recherche et de préhension : le bébé tourne la tête vers une stimulation tactile près

de la bouche et peut saisir un objet placé dans sa main.
- Réflexe de marche automatique : lorsqu?on tient le bébé en position verticale, il effectue des

mouvements de marche.

- La progression des acquisitions motrices

Au fil des mois, le bébé affine ses capacités motrices :
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- De la naissance à 3 mois :
- Contrôle de la tête : il commence à tenir sa tête au moment de la soutenir.
- Mouvements réflexes : disparition progressive des réflexes primitifs.
- Premiers mouvements involontaires, comme les bras qui bougent en tous sens.
- De 4 à 6 mois :
- Capacité à se retourner sur le ventre ou le dos.
- Commence à tenir sa tête sans appui.
- Peut saisir et porter à la bouche des objets.
- De 7 à 12 mois :
- Se redresser assis seul.
- Ramper ou se déplacer à quatre pattes.
- Se mettre debout avec appui.
- Faire ses premiers pas.

- La motricité fine

Les capacités de manipuler de petits objets se développent également rapidement :

- Préhension palmaire (saisir avec la main entière).
- Préhension pincer (avec le pouce et l?index).
- Manipulation d?objets, exploration tactile.

Le développement sensoriel et perceptif

- La vision

- Naissance : la vision est floue, mais le bébé distingue les formes et les contrastes forts.
- À 2 mois : il commence à suivre des objets en mouvement.
- À 4 mois : il reconnaît les visages familiers, commence à percevoir les couleurs.
- À 6 mois : la vision devient plus précise et en relief.

- L?audition

- La capacité à percevoir les sons dès la naissance.
- Réaction aux voix, aux bruits familiers.
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- Discrimination des sons et reconnaissance de la voix de la mère.

- Le toucher, le goût et l?odorat

- Développement très précoce, permettant au bébé de ressentir la douleur, la douceur, la chaleur,
et de reconnaître des odeurs familières.

- La succion est un sens essentiel pour l?exploration.

Le développement cognitif et émotionnel

- La reconnaissance et la communication

- Dès la naissance, le bébé communique par des pleurs, des sourires, et des regards.
- Vers 2-3 mois, il commence à sourire de façon intentionnelle.
- À partir de 4 mois, il peut distinguer différentes expressions faciales.

- La permanence de l?objet

- Vers 8-12 mois, le bébé comprend que les objets continuent d?exister même s?il ne les voit
pas, ce qui marque une étape essentielle dans le développement cognitif.

- L?attachement et la relation avec l?adulte

- La sécurité affective se construit grâce à la relation avec les parents ou les aidants.
- Le bébé manifeste ses émotions et apprend à faire confiance.

Facteurs influençant le développement psychomoteur

Plusieurs éléments peuvent favoriser ou freiner le développement psychomoteur de la naissance :

- L?environnement : un cadre sécurisant, stimulant et affectueux.
- L?alimentation : nutrition adaptée favorise une croissance harmonieuse.
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- Les stimulations : jeux, interactions, lecture, musique.
- Les soins médicaux : dépistages précoces, suivi pédiatrique.
- Les facteurs génétiques : certaines particularités ou troubles peuvent influencer le rythme de

développement.

Signes de retard ou de trouble du développement

Il est crucial d?être attentif à certains signaux pouvant indiquer un retard ou un trouble :

- Absence de réflexes primitifs ou persistance de réflexes anormaux.
- Difficultés à tenir la tête ou à se retourner après 6 mois.
- Absence de sourire ou de regard à partir de 3 mois.
- Manque de réaction aux sons ou à la voix.
- Difficultés à saisir ou à manipuler des objets.
- Absence de progression dans la motricité ou la communication.

Dans ces cas, une consultation spécialisée est recommandée pour une évaluation approfondie.

Accompagner le développement psychomoteur de l?enfant

Pour favoriser un développement harmonieux, plusieurs actions peuvent être mises en ?uvre :

- Offrir un environnement sécurisé, stimulant et affectueux.
- Encourager l?exploration avec des jouets adaptés à l?âge.
- Parler, chanter, raconter des histoires pour stimuler la parole et la compréhension.
- Favoriser le jeu libre et l?interaction sociale.
- Surveiller la croissance et le développement lors des visites pédiatriques.
- Consulter rapidement un professionnel en cas de doute.

Conclusion

Le développement psychomoteur de la naissance est une aventure fascinante, jalonnée d?étapes
clés qui posent les bases du futur de l?enfant. Connaître ces étapes et leurs temporalités permet
aux adultes de soutenir efficacement l?enfant dans cette période cruciale. En stimulant ses sens, en
lui offrant un environnement aimant et en étant attentif à ses signaux, on favorise une croissance
saine, équilibrée et épanouissante. La vigilance, la patience et l?amour sont les meilleurs alliés dans
cette étape essentielle de la vie, qui prépare le terrain pour les étapes suivantes de la découverte
du monde.
 

Published by: hatchedtalent.com Page 9 of 19



le da c veloppement psychomoteur de la naissance Reference Vol. 2022, Issue 1

 QuestionAnswer Qu'est-ce que le développement psychomoteur de la naissance à 6 mois ? Le
développement psychomoteur de la naissance à 6 mois concerne l'acquisition progressive de
compétences motrices, sensorielles et cognitives chez le nourrisson, telles que le contrôle de la
tête, la préhension, la vision et la reconnaissance des personnes. Quels sont les principaux jalons
du développement psychomoteur au cours du premier trimestre ? Au premier trimestre, les bébés
commencent à lever la tête lorsqu'ils sont sur le ventre, à suivre des objets du regard, à répondre
par des sourires et à faire des mouvements réflexes comme la préhension involontaire. Comment
peut-on évaluer le développement psychomoteur chez un nourrisson ? L'évaluation se fait à travers
l'observation des jalons motrices, sensoriels et sociaux, en utilisant des grilles d'évaluation
standardisées comme le bilan de développement ou l'échelle de Denver, en complément du suivi
médical. Quels sont les signes de retard dans le développement psychomoteur chez un nourrisson
? Les signes incluent une absence de contrôle de la tête après 4 mois, un retard à tenir assis sans
soutien après 8 mois, ou un manque de réaction aux stimuli. Une évaluation précoce est essentielle
pour intervenir rapidement. Quels sont les facteurs qui peuvent influencer le développement
psychomoteur du nouveau-né ? Les facteurs incluent la prématurité, les troubles neurologiques, un
environnement pauvre en stimulation, des carences nutritionnelles ou des problèmes sensoriels,
ainsi que des facteurs familiaux et socio-économiques. Quelles activités favorisent le
développement psychomoteur chez le nourrisson ? Les activités comme le jeu sur le ventre, la
stimulation visuelle avec des objets colorés, le portage, la communication par le regard et la parole,
ainsi que la manipulation d'objets adaptés, favorisent le développement psychomoteur. 

 
Related keywords: développement psychomoteur, naissance, maturation motrice, étapes
développement, motricité fine, motricité globale, éveil sensoriel, milestones, développement
neurologique, croissance infantile

Le da c veloppement psychomoteur du jeune enfant

Le développement psychomoteur du jeune enfant est un aspect fondamental de la croissance
de l?enfant, englobant l?évolution simultanée de ses capacités psychologiques et motrices.
Comprendre ce processus permet aux parents, éducateurs et professionnels de la petite enfance
d?accompagner au mieux chaque étape de cette période cruciale. La période de la petite enfance,
généralement comprise entre la naissance et l?âge de 6 ans, est caractérisée par une croissance
rapide et des acquisitions majeures qui façonnent la personnalité, la motricité, la cognition et le
social de l?enfant.

Dans cet article, nous explorerons en détail les différentes phases du développement psychomoteur
du jeune enfant, les principaux jalons à connaître, ainsi que les facteurs qui peuvent influencer cette
évolution. Nous verrons également comment soutenir efficacement le développement
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psychomoteur, en identifiant notamment les signes de retard ou de trouble et en proposant des
conseils pour favoriser l?épanouissement de chaque enfant.

Qu?est-ce que le développement psychomoteur ?

Le développement psychomoteur désigne l?ensemble des changements qui se produisent chez
l?enfant dans ses capacités motrices, cognitives, émotionnelles et sociales. Il résulte de
l?interaction entre des facteurs biologiques, neurologiques, environnementaux et affectifs. Ce
processus est progressif, mais chaque enfant peut évoluer à son propre rythme.

Il comprend notamment :

- Les acquisitions motrices : capacités à se déplacer, manipuler, coordonner ses mouvements.
- Les compétences cognitives : mémoire, langage, perception, attention.
- Les aspects affectifs : autonomie, confiance en soi, gestion des émotions.
- Les compétences sociales : interaction avec les autres, apprentissage des règles sociales.

Le bon développement psychomoteur permet à l?enfant de s?adapter à son environnement, de
communiquer efficacement et d?établir des relations saines avec ses proches et ses pairs.

Les principales phases du développement psychomoteur du jeune
enfant

Le développement psychomoteur suit une succession de phases, chacune étant marquée par des
jalons spécifiques. Voici une synthèse de ces étapes clés.

Naissance à 6 mois : la découverte du corps et de l?environnement

- Reflexes primitifs : Moro, grasping, succion, marche automatique.
- Contrôle de la tête : maintien de la tête en position ventrale, début du contrôle cervical.
- Premiers mouvements volontaires : saisir des objets, tourner la tête.
- Perception sensorielle accrue : exploration tactile, visuelle, auditive.
- Interaction avec l?entourage : sourire, câlins, reconnaissance des visages familiers.

De 6 à 12 mois : la maîtrise de la motricité globale et fine

- Assis, rampe, puis marche autonome : progression vers la mobilité.
- Préhension fine : pince pouce-index, manipulation d?objets.
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- Développement du langage : babillages, premiers mots.
- Exploration active : mise en bouche, manipulation d?objets variés.
- Renforcement des liens affectifs : attachement, expressions émotionnelles.

De 1 à 3 ans : la construction de l?autonomie et de la coordination

- Marche rapide, course, escalade : développement de la motricité globale.
- Dessin, jeux de construction : amélioration de la motricité fine.
- Vocabulaire en expansion : phrases simples, compréhension accrue.
- Jeux symboliques : imiter, faire semblant.
- Autonomie croissante : manger seul, s?habiller avec assistance.

De 3 à 6 ans : l?affinement des compétences et l?intégration sociale

- Précision motrice : écriture, découpage, coloriage.
- Maîtrise de la coordination : vélo, sauts, jeux physiques.
- Développement du langage : phrases complexes, compréhension de consignes.
- Jeux collectifs et règles : intégration sociale, partage.
- Autonomie accrue : toilette, habillage, responsabilité.

Les facteurs influençant le développement psychomoteur

Plusieurs éléments peuvent favoriser ou, au contraire, freiner la progression normale du
développement psychomoteur de l?enfant.

Facteurs biologiques et neurologiques

- Génétique : certains retards ou troubles peuvent avoir une origine héréditaire.
- Santé : prématurité, maladies, carences nutritionnelles, troubles neurologiques.
- Développement sensoriel : déficiences auditives ou visuelles.

Facteurs environnementaux

- Qualité de l?environnement familial : stimulation, interaction, sécurité.
- Accès aux activités adaptées : jeux, sports, activités éducatives.
- Relations sociales : interactions avec d?autres enfants et adultes.
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Facteurs psycho-affectifs

- Attachement et sécurité affective.
- Émotions et stress : influence sur la motivation et l?apprentissage.
- Soutien et encouragements de l?entourage.

Comment accompagner le développement psychomoteur du jeune
enfant ?

Accompagner le développement psychomoteur consiste à offrir un environnement sécurisé,
stimulant et adapté aux besoins de chaque étape.

Favoriser la motricité

- Proposer des activités variées : jeux d?équilibre, parcours, manipulations.
- Encourager la marche, la course, le saut.
- Mettre à disposition des jouets adaptés : balles, blocs, puzzles.

Stimuler le développement cognitif et langagier

- Lire des histoires, chanter, parler régulièrement avec l?enfant.
- Encourager l?exploration et la manipulation d?objets.
- Répondre à ses tentatives de communication.

Supporter l?éveil affectif et social

- Créer un environnement rassurant et affectueux.
- Favoriser les interactions avec d?autres enfants.
- Encourager l?autonomie progressive.

Signes de retard ou de trouble dans le développement psychomoteur

Il est essentiel d?être attentif à certains signes pouvant indiquer un retard ou un trouble. Parmi
ceux-ci :

- Retard dans la marche ou la parole.
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- Difficultés à manipuler des objets ou à coordonner les mouvements.
- Manque d?intérêt pour l?environnement ou peu d?interactions sociales.
- Absence de réaction à son nom ou à des stimuli sensoriels.
- Problèmes d?équilibre ou de tonus musculaire.

En cas de suspicion, il est recommandé de consulter un professionnel (pédiatre, psychomotricien)
pour une évaluation approfondie.

Conclusion

Le développement psychomoteur du jeune enfant est un processus complexe et essentiel qui
influence l?ensemble de la vie future. Connaître les étapes clés, les facteurs qui l?influencent, et
comment accompagner l?enfant permet d?assurer un parcours de croissance harmonieux. Chaque
enfant évolue à son propre rythme, mais un environnement stimulant, rassurant et bienveillant
favorise un développement optimal. En restant attentif aux signes de retard ou de difficulté, les
parents et professionnels peuvent intervenir précocement pour soutenir l?épanouissement de
chaque jeune enfant, lui offrant ainsi les meilleures bases pour sa vie future.
 
Le développement psychomoteur du jeune enfant : un voyage fascinant vers l?autonomie

Le développement psychomoteur du jeune enfant est une étape cruciale qui façonne la manière
dont l?enfant interagit avec son environnement, apprend à connaître son corps et construit sa
personnalité. Entre la naissance et l?âge de six ans, cette période est marquée par une succession
de progrès rapides et de découvertes qui jouent un rôle fondamental dans la formation de l?individu.
Comprendre les différentes facettes de ce développement permet aux parents, aux éducateurs et
aux professionnels de la santé d?accompagner au mieux l?enfant dans cette aventure. Dans cet
article, nous explorerons en profondeur les différentes étapes du développement psychomoteur, ses
enjeux, ainsi que les facteurs qui peuvent influencer ce processus.

Qu?est-ce que le développement psychomoteur ?

Le développement psychomoteur est un concept qui désigne l?ensemble des transformations
simultanées du développement moteur (le mouvement, la coordination, la motricité fine) et du
développement psychologique (les émotions, la cognition, la socialisation). Il s?agit d?un processus
dynamique et complexe, où chaque étape influence la suivante.

Il ne s?agit pas simplement d?acquérir des compétences motrices, mais aussi de développer un
sens de soi, une capacité à interagir avec le monde, à communiquer, et à résoudre des problèmes.
La maturation du cerveau, la stimulation environnementale, l?attachement avec les figures
parentales, et la santé globale de l?enfant jouent tous un rôle dans ce processus.

Published by: hatchedtalent.com Page 14 of 19



le da c veloppement psychomoteur de la naissance Reference Vol. 2022, Issue 1

Les professionnels s?appuient sur des repères développementaux pour évaluer si l?enfant
progresse dans des délais conformes à ses capacités. Cependant, chaque enfant étant unique, ces
étapes peuvent varier en termes de temporalité, sans pour autant indiquer une anomalie.

Les grandes phases du développement psychomoteur

Le développement psychomoteur peut être découpé en plusieurs phases clés, chacune
caractérisée par des acquisitions spécifiques.

De la naissance à 6 mois : le début de la découverte

Au cours des premiers mois, l?enfant concentre ses efforts sur la maîtrise de ses sensations et de
ses réflexes primitifs. Les principales réalisations incluent :

- Reflexes archaïques : réflexe de Moro, de succion, de préhension, qui sont essentiels pour sa
survie.

- Contrôle de la tête : vers 3 mois, l?enfant commence à tenir sa tête droite lors du maintien en
position ventrale.

- Développement de la vision et de l?audition : il commence à fixer des objets proches, à suivre
du regard.

- Prise de conscience corporelle : il découvre son corps, en particulier la main et le pied.

Durant cette période, la stimulation sensorielle est primordiale pour encourager le développement
moteur et cognitif.

De 6 à 12 mois : la locomotion et la coordination

Les mois suivants voient l?arrivée des premières capacités motrices plus volontaires :

- Ramper et se déplacer : vers 8-10 mois, certains enfants commencent à ramper, puis à se
mettre debout.

- Se tenir debout et marcher : généralement autour de 12 mois, l?enfant peut faire ses premiers
pas.

- Préhension fine : le pince à pince devient plus précis, permettant de saisir de petits objets.
- Développement cognitif : l?enfant explore son environnement par la bouche, la vue et le

toucher.

Ce stade est également marqué par une augmentation de la curiosité et de l?autonomie naissante.
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De 1 à 3 ans : la marche et la manipulation

Les deux années suivantes sont celles de la consolidation des acquis moteurs et du début de la
motricité fine plus complexe :

- Marcher avec assurance : la marche devient fluide, l?enfant peut courir, sauter, monter et
descendre des escaliers avec supervision.

- Manipulation précise : empiler des blocs, tourner les pages d?un livre, utiliser des crayons.
- Développement du langage : la communication verbale commence à prendre forme, facilitée

par la motricité orale.
- Autonomie dans les activités quotidiennes : habillage, alimentation, toilette.

L?aspect psychologique, comme la confiance en soi, s?affirme également durant cette période.

De 3 à 6 ans : la coordination et la socialisation

Les enfants de cet âge perfectionnent leurs capacités motrices et sociales :

- Précision des gestes : écrire, couper avec des ciseaux, faire du vélo.
- Coordination globale : sauter à cloche-pied, faire du trampoline.
- Jeu symbolique et imagination : activités créatives, jeux de rôle.
- Développement social : partage, coopération, respect des règles.

Ce stade prépare l?enfant à une intégration plus complexe dans la vie scolaire et sociale.

Les facteurs influençant le développement psychomoteur

Plusieurs éléments peuvent avoir une influence positive ou négative sur le développement
psychomoteur du jeune enfant.

Facteurs biologiques

- Génétique : certaines prédispositions peuvent accélérer ou ralentir certaines acquisitions.
- Santé : prématurité, troubles neurologiques, infections, ou déficiences peuvent impacter le

développement.
- Nutrition : une alimentation équilibrée est essentielle pour la croissance cérébrale et musculaire.

Facteurs environnementaux
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- Stimulation : un environnement riche en découvertes, en jeux, et en interactions favorise la
progression.

- Qualité des soins et de l?attachement : un lien sécurisant avec les adultes soutient la confiance
en soi et la curiosité.

- Exposition à des risques : négligence, maltraitance ou manque de stimulation peuvent ralentir
ou compromettre le développement.

Facteurs socio-culturels

- Pratiques éducatives : méthodes éducatives positives encouragent l?autonomie.
- Cohésion familiale : un climat familial stable favorise la sécurité affective.
- Accès aux soins : la prévention et le dépistage précoces permettent d?intervenir rapidement en

cas de retard.

Les troubles du développement psychomoteur : signes d?alerte

Il est essentiel de connaître les signaux pouvant indiquer un retard ou un trouble du développement.
Parmi eux :

- Retard dans l?acquisition des compétences motrices (ne pas tenir assis, ne pas marcher à 18
mois).

- Difficultés à coordonner les mouvements ou à manipuler des objets.
- Absence de réaction aux stimuli ou à la communication.
- Retard dans le langage ou la communication non verbale.
- Difficultés à jouer avec d?autres enfants ou à suivre des consignes.

Un suivi précoce par un professionnel permet d?établir un diagnostic précis et de mettre en place
des interventions adaptées.

Comment accompagner le développement psychomoteur de l?enfant
?

L?accompagnement du jeune enfant dans son développement psychomoteur repose sur plusieurs
principes fondamentaux.

Favoriser la stimulation adaptée

- Proposer des jeux variés : puzzles, constructions, activités sensorielles.
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- Encourager l?exploration en toute sécurité.
- Offrir un environnement riche en objets et en activités.

Respecter le rythme de chaque enfant

- Ne pas comparer avec d?autres enfants.
- Laisser l?enfant avancer à son propre rythme.
- Être patient face aux retards ou aux difficultés.

Encourager la confiance et l?autonomie

- Féliciter chaque progrès.
- Laisser l?enfant faire seul quand c?est possible.
- Créer un cadre rassurant et bienveillant.

Collaborer avec les professionnels

- Consulter un médecin ou un spécialiste en cas de doute.
- Participer aux séances de rééducation ou d?orthophonie si nécessaire.
- Travailler en partenariat avec les éducateurs, les puéricultrices, et autres intervenants.

Conclusion : un processus naturel, mais précieux

Le développement psychomoteur du jeune enfant est une étape essentielle qui prépare l?enfant à
devenir un adulte autonome, confiant et capable de s?adapter aux défis de la vie. Si chaque enfant
évolue à son propre rythme, il est crucial d?observer, d?encourager et de soutenir cette croissance,
en veillant à offrir un environnement stimulant, sécurisant et bienveillant. La vigilance, l?écoute et
l?accompagnement sont les clés pour favoriser un développement harmonieux, tout en restant
attentif aux signaux d?alerte qui pourraient indiquer la nécessité d?une intervention spécialisée. En
définitive, accompagner le développement psychomoteur, c?est offrir à chaque enfant les meilleures
conditions pour s?épanouir pleinement dans toutes les dimensions de sa personne.
 

 QuestionAnswer Qu'est-ce que le développement psychomoteur chez le jeune enfant? Le
développement psychomoteur désigne l'ensemble des acquisitions motrices, sensorielles,
cognitives et affectives qui permettent à l'enfant de maîtriser son corps et d'interagir avec son
environnement au cours de ses premières années. Quels sont les principaux jalons du
développement psychomoteur de 0 à 12 mois? Les principaux jalons incluent le contrôle de la tête,
le maintien du tronc, la préhension, le roulement, la marche à quatre pattes, et le début de la
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marche autonome, ainsi que le développement des capacités sensori-motrices comme la
coordination ?il-main. Comment repérer un retard dans le développement psychomoteur chez le
jeune enfant? Un retard peut être suspecté si l'enfant ne atteint pas certains jalons à l'âge attendu,
comme ne pas tenir sa tête à 4 mois, ne pas s'asseoir seul à 9 mois, ou ne pas marcher à 18 mois.
Une évaluation pédiatrique est recommandée pour confirmer et orienter l'accompagnement. Quels
sont les facteurs pouvant influencer le développement psychomoteur de l'enfant? Les facteurs
incluent la génétique, l'environnement familial, la stimulation sensorielle, la santé générale, et la
présence ou absence de troubles neurodéveloppementaux ou sensoriels. Quelle est l'importance de
la stimulation dans le développement psychomoteur du jeune enfant? La stimulation adaptée
favorise la motricité, la coordination, la confiance en soi et le développement cognitif. Un
environnement riche en activités motrices et sensorielles encourage l'enfant à explorer et à
progresser dans ses acquisitions. Quand consulter un professionnel en cas de doute sur le
développement psychomoteur de l'enfant? Il est conseillé de consulter un pédiatre ou un spécialiste
si l'enfant ne réalise pas certains jalons clés, présente des asymétries, ou montre des signes de
retard ou de difficultés persistantes dans ses capacités motrices ou sensorielles. Quelles sont les
principales méthodes d'accompagnement pour soutenir le développement psychomoteur? Les
méthodes incluent la stimulation sensorielle et motrice adaptée, la rééducation orthophonique ou
kinésithérapeutique si nécessaire, ainsi que la mise en place d'activités ludiques favorisant la
motricité globale et fine. Comment le développement psychomoteur évolue-t-il au-delà de 2 ans?
Après 2 ans, l'enfant affine ses compétences motrices, développe la coordination, commence à
courir, sauter, manipuler des objets avec précision, tout en renforçant ses capacités cognitives et
sociales, en interaction avec son environnement. Quels sont les impacts d?un retard psychomoteur
non pris en charge précocement? Un retard non pris en charge peut entraîner des difficultés dans
l'apprentissage, des troubles du comportement, une baisse de confiance en soi, et des retards dans
le développement global de l'enfant, soulignant l'importance d'une détection et d'une intervention
précoces. 
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